
 

 

Proposer ou profiter d’un co-voiturage ? Appeler au 06 77 18 34 50  ou écrire à dojozenanduze@gmail.com 

Dimanche 7  - Matinée zazen avec J.Alicata, dojo de Sète 
Sesshin du 14 au 19 avril-   avec Gérard Chinrei Pilet , domaine du Fan (Co-

voiturage possible à partir du 16 avec Robin et Isabelle) 

Au Temple Zen de la Gendronnière : 
Du 13 au 21 - Arts et santé, ateliers puis sesshin dirigée par S. Jiko Wolf 
Du 24 au 26 - Formation responsables de dojo  
Du 27 au 28 -  Symposium « Guérir l’esprit »  

 

                     ZAZEN  
 

Séances hebdomadaires  
 

Lundi    18h30 Béatrice /  

 Noëlle 
 

Mardi    7h00  Isabelle 
 

Jeudi    18h30  Anne 
 

Vendredi 7h00 Robin 
 

Samedi  9h00 Coordination Alain 

Dimanche  8h30  -  17h00 
Journée de pratique de Zazen dirigée par Emmanuel Ryugaku Risacher 

 
Le repas sera préparé par le tenzo Béatrice 
 

Samedi  9h00  - 12h00 
Couture et préparation de la Gen Maï avec Robin Kuryu  
 

SOIREE CONVIVIALE avec Emmanuel Risacher 19H Apéritif - 20H Dîner 
Entrée, plat, dessert sont confectionnés par des membres du Dojo. 
Merci pour les autres d’amener une boisson à partager. 

Autres événements au mois de Avril 

13  
04 

14  
04 

 

 Lundi 1er avril : dojo fermé 
 
 Vendredi 5 Robin propose une séance 

de perfectionnement sur les rituels 
dans le dojo. 

Tarif : 18 € 
Faibles revenus : 12€ 


